Varen 2024
Motesplatser och seniortraffar

Delta i aktiviteter, skapa nya kontakter
och fa tillfalle att umgas med andra
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Motesplatser och seniortraffar

Pa vara motesplatser och seniortraffar vill vi, i samarbete med olika
aktorer, skapa gemenskap och aktiviteter for kommunens seniorer.
Verksamheterna vander sig till dig som &r 6ver 65 ar. Personal och/eller
volontarer finns alltid pa plats. Aktiviteterna adr kostnadsfria men du
betalar for kaffe, kaka och mat. Du behdéver inte féranmala dig.
Valkommen!

Motesplatser

Kom pa drop-in till vara motesplatser dar fokus ligger pa att mota
andra méanniskor och dér spontana aktiviteter uppmuntras.
Varprogrammet pagar till och med vecka 25 om inget annat anges.

Halldammsvagen

Mindag ojamna veckor. Start 15 januari.

Klockan 13.30-15

Adress: Hyresgdstforeningens samlingslokal, Halldammsvégen 9

Krondammsvagen

Mandag jaimna veckor. Start 22 januari.

Klockan 13.30-15

Adress: Hyresgastforeningens samlingslokal, Krondammsvagen 89

Pratcafé

Tisdag jamna veckor. Start 6 februari.

Klockan 11-12

Adress: Studieférbundet Vuxenskolan, Gamla Kronvagen 62E

Seniorklubben Allum

Onsdag 28 februari, 27 mars, 24 april och 29 maj.

Klockan 11-13

Adress: Allum plan 3, Kyrktorget 19

Efter seniorklubben erbjuds teknikhjdlp pa Ica Maxi, se sidan 6.
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Promenad i Jonsered

Gruppen gar cirka 4 kilometer i ndgot kuperad terring. Personal
fran Icebug medverkar.

Onsdagar, start 6 mars.

Klockan 11-12

Adress: Fabriksstraket 35 (Samling vid Icebugs entré)

Motesplats Biltema

Torsdag jaimna veckor. Start 25 januari.
Klockan 10-12

Adress: Arenavégen 19

Sopplunch pa Reningsborg

Torsdag 18 januari, 15 februari, 21 mars, 18 april och 16 maj.
Klockan 11.30-14

Adress: Laxfiskevagen 4A

Motesplats LSS/SoL 50+

For dig med funktionsnedsdttning som har LSS- eller SoL-beslut.
Torsdag ojamna veckor. Start 18 januari.

Klockan 13.30-15

Adress: Seniortréiffen Furulund, Tingsvigen 2

Aftenoon Tea

Fredag ojamna veckor. Start 19 januari.

Klockan 13-15

Adress: Forellen, Gamla Kronvégen 82 (Bistron pa entréplan)

Rorelsetraning och soppa

Fredagar, start 19 januari.

Klockan 11-13

Adress: Hyresgastforeningens samlingslokal, Oxledsvigen 109 B

Promenad i Furulund

Gruppen gar cirka 4 kilometer, ta girna med eget fika.
Fredagar, start 12 januari.

Klockan 11-12.30

Adpress: Tingsvagen 2 (Samling vid entrén)



Seniortraffar
Vara seniortréffar ligger alla i anslutning till kommunens
trygghetsboenden och erbjuder ett varierat programutbud.

Varprogrammet giller fran och med vecka 2 till och med vecka 25.

Seniortraffen Furulund
Adress: Tingsvagen 2, Partille
Lokal: Seniortraffen

Mandag Onsdag
Hantverksgrupp Rorelsetraning
Klockan 15-17 Klockan 11-11.45
Tisdag R
Kaffestund Pingis for herrar
Klockan 13-14

Klockan 14-15
ockan Ojamna veckor,

start 17 januari

Seniortréffen Forellen
Adress: Gamla Kronvigen 82, Partille.
Lokal: Vintertradgarden plan 3

Mandag Torsdag
Kaffestund Rorelsetraning
Klockan 14-15 Klockan 14-14.45

Seniortraffen Brattaskarr
Adress: Brattaskarrsviagen 97, Savedalen.
Lokal: Matsalen

Tisdag Torsdag
Rorelsetraning Kaffestund

Klockan 11-11.45 Klockan 13.30-14.30
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Seniortraffen Mosaiken
Adress: Bjorndammens torg 9, Partille.
Lokal: Matsalen

Mandag Onsdag
Rorelsetraning Kaffestund
Klockan 14-14.45 Klockan 14.30-15.30
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Teknikhjalpen

Pé teknikhjilpen kan du kostnadsfritt fa stod i fragor och funderingar som
ror din mobiltelefon, surfplatta eller dator. Teknikhjdlpen har drop-in,
men varje tillfdlle startar ofta med en kortare gemensam genomgéng dar
vi gar igenom aktuella dmnen kring mobiltelefoner (detta giller inte pa
teknikhjdlpen vid Ica Maxi Allum). Under varen kommer vi ocksa att
erbjuda kurser, hor av dig om du vill veta mer.

Kasjogarden

Onsdag 17 januari, 21 februari, 20 mars, 17 april och 15 maj
Klockan 13.30-15

Adress: Norra Orjansvigen 9C, Ojersjo

Ica Maxi Allum

Onsdag 28 februari, 27 mars, 24 april och 29 maj
Klockan 13-14.30

Adress: Parallellvagen 1 (Kaféet vid forbutiken)

Oxledsvagen

Onsdag 7 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj och 5 juni

Klockan 13.30-15

Adress: Hyresgastforeningens samlingslokal, Oxledsvigen 109B

Partille bibliotek

Bibliotekets personal hdller i triffen. Alla dldrar dr vilkomna.
Torsdagar, start 11 januari

Klockan 10-12

Adress: Gamla Kronvégen 56 (Vintertradgarden)

Halldammsvagen

Mandag 12 februari, 8 april och 3 juni

Klockan 13.30-15.00

Adress: Hyresgistforeningens samlingslokal, Halldammsvéigen 9

Krondammsvagen

Mandag 4 mars och 13 maj

Klockan 13.30-15.00

Adress: Hyresgdstforeningens samlingslokal, Krondammsv. 89
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Seniorlotsar - stottar dig pa vagen
Vara seniorlotsar finns till for dig som vill ha stod for att hitta nya
meningsfulla aktiviteter eller nya sociala sammanhang.

Seniorlotsarna kan erbjuda enskilda samtal, via telefon eller hembesok. De
kan @ven inledningsvis f6lja med dig till olika sociala aktiviteter.

Kontakta oss gdrna
Annika Liukku

Telefon: 031-792 11 33
E-post: annika.liukku@partille.se

Ilona Olsson Lindvirn
Telefon: 031-792 11 36
E-post: ilona.olssonlindvarn@partille.se




Kontakta oss garna

Aktivitetssamordnare
Telefon: 031-792 16 21
E-post: johanna.nyberg@partille.se

Teknikhjalp
Telefon: 031-792 96 56
E-post: claes.lund@partille.se

Partille kundcenter
Telefon: 031-792 10 00
E-post: kundcenter@partille.se

Hall dig uppdaterad

www.partille.se/seniortraffar

FOLJ 0SS PA FACEBOOK

@partillesenior

Vill du dela med dig av din tid?
Dé kan ett volontarsuppdrag pa vara motesplatser eller
seniortraffar vara nagot for dig. Uppdragen kan variera fran
engangsinsatser till sadana som pagar regelbundet.

Kontakta Emma Johnsson, telefon 031-792 12 39 eller
e-post: emma.johnsson@partille.se for mer information.
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